Escriba el menu de cenas de su familia

Instrucciones: Prepare una lista de compras y su menu de cena siguiendo los pasos a

continuacion.

Step 1: Alimentos que tengo a la mano Step 3: Escriba su menu de cenas

Tortillas Cebollas

Salsa de tomate  Queso bajo en
grasa

Naranjas

Caldo de pollo

Step 2: Haga una lista de compras
eligiendo comida del anuncio de
ofertas para completar una comida.

Step 4: Encierre en un circulo los grupos de
alimentos usados en su menu de cenas.
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éIncluyo suficientes frutas y verduras?

U N I V E R S I T Y O F C A L I F O R N I A Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance

Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en
inglés).CalFresh provee asistencia a hogares de bajos ingresos y puede ayudar a comprar alimentos
nutritivos para una mejor salud. Para informacion sobre CalFresh, llame al 1-877-847-3663.



